Catechesi Campo Estivo E/G                                                                                                     La Legge Scout


Introduzione
Quello che segue è un percorso di catechesi per un Campo Estivo di Branca E/G. Si articola lungo 9 giornate, per ognuna delle quali sono previsti due distinti momenti di preghiera (mattino e sera). Linea conduttrice del percorso è la Legge Scout.*
La preghiera del mattino
Per il momento di preghiera del mattino è previsto lo schema seguente:

1. Accensione di un cero

è segno della presenza di Gesù nel Reparto

2. Invocazione allo Spirito Santo

il Reparto può recitare, a cori alterni, queste quattro strofe della Sequenza:

Vieni, Santo Spirito / manda a noi dal cielo / un raggio della tua luce /

O luce beatissima / invadi intimamente / il cuore dei tuoi fedeli

Dona ai tuo fratelli / che confidano in te / i sette santi doni

Dona virtù e premio / dona morte santa / dona gioia eterna.
3. Presentazione dell’articolo della Legge

da parte dell’A.E. o del Capo Reparto
4. Canto

5. Lettura della Parola

da parte di un E/G

6. Meditazione – Riflessione

da parte dell’A.E. o del Capo Rep.

7. Attività pratica

il primo giorno si presenterà il «termometro della Legge», disegnato su un cartellone e riempito con dei quadratini, pari a 45 volte il numero dei partecipanti al Campo. Ogni giorno, con un colore diverso, ciascun E/G sarà chiamato a colorare da 1 a 5 quadratini, in maniera proporzionale al “grado di facilità” con il quale il ragazzo/la ragazza rispetta l’articolo della Legge proposto in quel giorno. Così, laddove rispettare un dato articolo risulti molto difficile, l’E/G colorerà un solo quadratino; laddove il rispetto risulti molto facile ne colorerà 5. Tra questi due estremi, chiaramente, il ragazzo potrà anche scegliere qualsiasi valore intermedio. Sarà bene che l’E/G motivi – con poche parole – il perché della sua scelta, perché da ciò è possibile che scaturisca una breve ma interessante discussione col resto del Reparto.

8. Preghiera ad hoc per l’articolo

recitata tutti assieme

La preghiera della sera
Alla sera, al termine di tutte le attività, l’A.E. o il Capo Reparto svilupperanno un breve momento di preghiera, secondo lo schema che segue:

1. Ripresa dell’articolo della Legge del giorno

2. Preghiere personali e momento di correzione fraterna

3. Preghiera comunitaria: Nunc dimittis, a cori alterni

4. Canto

a scelta tra Scende la sera, O Vergine di luce, Al cader della giornata, ...

5. Orazione conclusiva e congedo

l’A.E. o il Capo Reparto o ancora un Capo Sq. domanda per il Reparto la benedizione del Signore: «Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo». Tutto il Reparto risponde: «Amen!»

Giorno per giorno
1° giorno: La Guida e lo Scout pongono il loro onore nel meritare fiducia

Canto
Chi potrà varcare?

Parola
Salmo 15

Riflessione
Chi mi conosce può contare su di me come nel giorno della mia Promessa? Ho tradito la fiducia degli altri?

Preghiera
O Signore, che hai detto: «Voi siete la città posta sul monte», fa’ che io ami rettamente l’onore mio e di tutti gli Scout e le Guide. Fammi preferire a qualunque ricchezza l’essere stimato degno di fiducia e aiutami a non tradire mai chi si fida di me. Che io non lo tradisca né apertamente né di nascosto, per essere dentro come tengo ad apparire fuori.

2° giorno: La Guida e lo Scout sono leali

Canto
Beato l’uomo

Parola
Proverbi 12,17-23 (Dio ama la lingua sincera)

Riflessione
Il mio rapporto con Dio è sincero, perché parte dal mio cuore, o è superficiale? Sono pronto a riconoscere i miei difetti e a combatterli? Dico sempre la verità, anche quando mi costa?

Preghiera
O Signore Gesù, che sei la Verità che non inganna e la Fedeltà che non viene meno, fa’ che come te io sia fedele e vero: che io affermi ciò che penso e mantenga ad ogni costo ciò che prometto. Chi mi crede non s’inganni, chi a me si appoggia non mi senta mai mancare.
3° giorno: La Guida e lo Scout si rendono utili e aiutano gli altri

Canto
Signore, com’è bello

Parola
Matteo 20,25-28 (Colui che vorrà essere il più grande...)

Riflessione
Mi metto a disposizione di chi può avere bisogno di me? Sono servizievole in casa, a scuola, con gli amici, con le mie sorelle Guide ed i miei fratelli Scout?

Preghiera
O Signore Gesù, che non hai voluto essere servito sulla terra ma sei venuto per servire e salvare gli uomini, tieni lontano da me il pensiero di sfruttare il prossimo per il mio tornaconto. Fammi semplice e retto nel mio servizio, per non esaltarmi davanti alla riconoscenza e non scoraggiarmi davanti all’ingratitudine.
4° giorno: La Guida e lo Scout sono amici di tutti e fratelli di ogni altra Guida e Scout; la Guida e lo Scout sono cortesi

Canto
Aggiungi un posto a tavola

Parola
Luca 10,30-37 (Il buon samaritano)

Riflessione
Sono pronto a perdonare e, se necessario, faccio io il primo passo? Tratto con gentilezza i miei familiari e i miei amici? Mi sforzo di non far pesare sugli altri i miei malumori o i miei dispiaceri? Come vivo il mio stile scout nel rapporto con gli altri?

Preghiera
Grazie, Signore, per gli amici. Per tutto ciò di buono che hanno, per le cose belle che sanno fare, per tutte le volte che non mi fanno sentire solo... Che io sia per loro un vero amico, capace di condividere le loro gioie e i loro dolori, sempre pronto ad aiutarli. Fammi attento a scoprire le piccole cose che li rendono felici; tra noi ci sia sempre una grande sincerità. Fa’ che impariamo a correggerci fraternamente e a perdonarci reciprocamente.
5° giorno: La Guida e lo Scout amano e rispettano la natura

Canto
Laudato sii

Parola
Luca 12,24-48 (Dalle creature risalire al Creatore)

Riflessione
Ho imparato ad alzare il mio pensiero dal creato a Dio, Creatore dell’universo? Mi comporto da vero collaboratore di Dio nel rendere migliore la vita dell’uomo e del mondo? Rispetto la natura e gli animali?

Preghiera
L’aurora sulla terra si veste di luce per rendere onore al creatore dell’uomo. L’alto cielo mette in fuga le sue nubi, per rendere gloria al creatore dell’uomo. Il signore delle stelle nostro padre sole spande la chioma ai piedi di lui. Il vento a sua volta scuote le cime degli alberi, agita i rami, a terra li abbatte. Nel cuore degli alberi gli uccelli cantano e rendono il loro omaggio al dominatore della terra. Tutti i fiori splendidi e belli mostrano i loro colori e i loro profumi. Il vispo torrente con la sua fioca canzone canta le lodi di Dio. La rupe a sua volta si veste di verde e nel burrone la foresta offre freschi fiori. Gli abitanti della montagna, il popolo dei serpenti, scivolano rapidi sotto lo sguardo di lui. Così pure il mio cuore ad ogni nuovo mattino rende onore a te, mio Padre e mio Creatore. [Antica preghiera peruviana]
6° giorno: La Guida e lo Scout sanno obbedire

Canto
Maranathà

Parola
Luca 2,41-52 (Gesù era rispettoso verso i suoi genitori)

Riflessione
Dimostro di voler bene ai miei genitori, ai miei insegnanti e ai miei educatori accogliendo il loro consiglio, pregando per loro e ringraziandoli per il bene che mi fanno? Sono pronto ad aiutarli quando comprendo che ne hanno bisogno?

Preghiera
O Signore Gesù, che sei venuto per fare non la tua ma la volontà del Padre, dammi la grazia di obbedire sempre e di non fare nulla a metà. Insegnami ad accettare gli inviti che mi vengono rivolti per crescere vero uomo e vero cristiano.
7° giorno: La Guida e lo Scout sorridono e cantano nelle difficoltà

Canto
Com’è grande

Parola
Matteo 8,23-27 (Nessuna paura quando si è con Gesù)

Riflessione
Accetto i miei limiti con animo sereno? Mi lamento delle piccole croci? Faccio del mio meglio per portare gioia e serenità negli ambienti che frequento? Sono uno Scout o una Guida brontolone e musone?

Preghiera
Signore, ecco un nuovo giorno con il suo carico di pensieri e di doveri che ci danno fastidio. Aiutaci a compiere il nostro dovere con il sorriso sulle labbra e col volto sereno. Che il nostro buon umore renda ancor più amabile il nostro buon comportamento; donaci di attendere per tutta la giornata ai nostri impegni con animo lieto. Che questa sera possiamo andare al meritato riposo, stanchi ma soddisfatti, senza mai essere venuti meno al nostro onore e quando andremo a riposare donaci un buon sonno. [Stevenson, protestante]
8° giorno: La Guida e lo Scout sono laboriosi ed economi

Canto
Il pane

Parola
Matteo 25,14-30 (Bisogna trafficare i talenti ricevuti)

Riflessione
Prendo gusto ad imparare a fare più cose che posso per non pesare sugli altri? Con quale spirito affronto i miei doveri di studio? Mi accontento del necessario o pretendo dai miei genitori anche il superfluo? So fare dei risparmi, destinando una parte di essi a chi ne ha bisogno?

Preghiera
Signore, ecco questo biglietto, mi fa paura. Tu conosci il suo segreto, tu conosci la sua storia. In quante mani è passato, Signore? E che ha fatto in questi lunghi viaggi silenziosi? Ha offerto delle rose bianche alla fidanzata raggiante, ha pagato i confetti del battesimo, nutrito il pupo roseo. Ha messo il pane sulla tavola del focolare. Ha permesso le risate dei giovani e la gioia degli anziani, ha pagato il consulto del medico salvatore, ha dato il libro che istruisce il bimbo. Ma ha anche inviato la lettera di rottura, ha pagato l’assassinio del bimbo, nel seno della madre, ha distribuito l’alcool e fatto l’ubriaco. Ha proiettato il film vietato ai ragazzi e registrato il disco nauseante. Ha sedotto l’adolescente e fatto dell’adulto un ladro. Ha comprato per qualche ora il corpo di una donna. Ha pagato l’arma del delitto e le assi di una bara. O Signore, ti offro questo biglietto da diecimila lire, nei suoi misteri gaudiosi, nei suoi misteri dolorosi. Ti ringrazio per tutta la vita e la gioia che ha donato, ti chiedo perdono per il male che ha fatto. Ma soprattutto, Signore, te lo offro per tutto il lavoro d’uomo, per tutta la pena d’uomo di cui è il simbolo e che, domani, finalmente, moneta incorruttibile, sarà mutata nella tua vita eterna. (Quoist, Preghiera davanti ad un biglietto da diecimila lire)
9° giorno: La Guida e lo Scout sono puri di pensieri, parole ed azioni

Canto
Te al centro del mio cuore
Parola
Matteo 15,10-20 (È il cuore che deve essere puro)

Riflessione
Rispetto il mio corpo come dono e abitazione di Gesù? Acconsento a pensieri, letture, discorsi, divertimenti decisamente non buoni? Aiuto anche i miei amici a mantenere cuore e mente sempre limpidi?

Preghiera
Signore, ho vergogna per questa rivista. Sulla sua carta lucida si offrono corpi nudi, prostituiti a basso prezzo. Passeranno di mano in mano, accarezzati con lo sguardo, suscitando il riso, eccitando le passioni, scatenando i sensi. Corpi-oggetto, disertati dalle anime, giocattoli per adulti dal cuore pesante e sporco. Eppure, o Signore, è bello un corpo d’uomo. Ecco il corpo tiepido del fragile pupo, staccato come un frutto maturo dal corpo della mamma. Ecco il corpo del ragazzo incurante che cade e si rialza leccando il sangue rosso. Ecco il corpo dell’adolescente inquieto che non conosce la bellezza del bimbo che si sviluppa. Ecco il corpo della giovane sposa svestita per lo sposo. Ecco il corpo dell’uomo maturo poderoso e fiero della sua forza. Ecco il corpo del vecchio che si spegne lentamente. Te li offro tutti, Signore, e ti prego di benedirli. Sono tuoi, abbandonati sotto il tuo sguardo, per la loro anima addormentata. Domani, scossi brutalmente, dovranno riprendere il loro servizio. Fa’ che siano servi e non padroni, case aperte e non prigioni, templi del Dio vivente e non tombe. Fa’ che siano rispettati, sviluppati, purificati, trasfigurati da coloro che li rivestono. E che, compagni fedeli, li ritroviamo tutti alla fine dei tempi, illuminati dalla bellezza delle anime. [Quoist, La rivista pornografica]
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